
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

        

 

  

                    

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

すくすく室(病後児室) 

だより 

令和６年度 秋号 

ふたばこども園 
 

（場所）             ふたばこども園（病後児室） 

（所在地）           〒９３３－０８４３  

高岡市永楽町６-６５  

（予約・問い合わせ）０７６６－２４－２３５９ 

※前日までご予約下さい。 

（利用時間）         月曜日～金曜日  

ＡＭ８：３０～ＰＭ４:３０ 

※土、日、祝日はお休みです。           

（保育料） 

半日（４時間以内） １０００円 

１日 ２０００円 

延長（PM5:30 まで） ３０分ごとに２００円 

※食事代が別途必要な場合があります。 

★ 場合によってはお預かりできない場合もあります。 

意識的に体を動かして 

３歳以降の肥満に 

要注意！ 

乳幼児期は体重の変動が激しく、しょっちゅ

う増えたり減ったりしますが、あまり心配は

いりません。特に１歳くらいまでの肥満は乳

児肥満といって、歩けるようになって運動量

が増えると、どんどん体がしまってきます。 

ただ、心配なのは、３～６歳にかけて太って

きた場合。そのまま肥満につながりやすいの

で、注意しましょう。 

食生活の見直しを 

スナック菓子やジュース類のとりすぎに注

意しましょう。 

肥満気味の子は、体を動かすことを避ける傾向

があります。本人の好きなあそびで、楽しく体

を動かすようにしていきましょう。 


